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2023 年 3 月 9 日 

株式会社 東 祥 

 

「健康経営優良法人 2023」に認定されました 

 

 

 

 

 

株式会社東祥はこの度、「健康経営優良法人 2023（大規模法人部門）」に認定されました。健康経営優

良法人とは、厚生労働省・経済産業省と日本健康会議が協力のもと、「従業員の健康管理を経営的な視点

で考え、戦略的に取り組んでいる法人」として、特に優良な健康経営を実践している企業等の法人を顕彰

する制度です。 

 

【当社の主な取組】 

1. 健康課題の把握 

当社従業員の定期健康診断受診率は 2022 年度実績で 100％を達成しております。また、健診結果

における有所見者に対しては、必要な検査や受診及び産業医や保健師の面談を推奨しております。 

 さらに 50 名未満を含む全事業所において行っているストレスチェックの結果を受け、高ストレス

者へはメンタルヘルス相談等を実施し、また管理職向けにメンタルヘルスケアセミナーを開催してお

ります。 

 

2. 健康増進、生活習慣病の予防 

食生活や睡眠への意識向上と改善を促すため、全従業員に対し社内アンケートおよび外部講師による

健康セミナーをオンラインにて実施しております。また、業務時間内は禁煙とし、毎月 22 日を「禁

煙 DAY」として制定しております。 

 

3. 感染症予防 

インフルエンザ等の感染症対策として予防接種費用を一部補助し、感染リスクを予防しております。 

 

 当社は今後とも、経営理念である「健康づくりで世のため人のために尽くす」に基づき、お客様の

健康づくりを応援する社員自身が元気で明るく最高のパフォーマンスを発揮し、事業活動の持続的な

成長発展と生産性の向上に繋がるよう、社員の健康保持と増進に取り組んでいきます。 


