
月 火 水 木 土 日

カウンセリング

22:00 22:00

23:00閉館 (トレーニングは22:50終了)

カウンセリング
20:15(30分)原

カウンセリング

18:00 18:00

15:00 15:00カウンセリング
15:00(30分)　河東

カウンセリング
16:00(30分)　太田

カウンセリング
20:15(30分)　村上

13:30(30分)河東

カウンセリング
21:00(30分)　河東

カウンセリング
19:00(30分)　河東

20:30(30分)　河東

カウンセリング
13:00(30分)河東

21:00(30分)　伊藤
21:00 21:00

19:00

20:00 20:00

カウンセリング
20:30(30分)　村上

19:00
19:00閉館

(トレーニングは18:50終了)

カウンセリング

17:00 17:00

16:0016:00

14:00 14:00

13:00

無料カウンセリングスケジュール ホリデイスポーツクラブ岡崎

13:00

カウンセリング
12:00(30分)　馬場

10:00 10:00

11:00 カウンセリング 11:00

12:00

11:00(30分)　馬場

12:00カウンセリング
12:00(30分)　太田

カウンセリング
11:00(30分)　伊藤

カウンセリング
12:00(30分)　伊藤

カウンセリング
12:00(30分)河東

カウンセリング
11:00(30分)　伊藤



12:15(30分)　小野

13:00(30分)小野

19:00(30分)　小野

20:15(30分)　村上 20:15(30分)　村上

21:15(30分)　原

4月① ご予約は直接店舗のフロントまたはお電話にて承ります。

② 当日予約は不可となっております。前日までにご予約ください。

③ カウンセリング当日は2階ジムエリア専用ブースにお越しください。

④ カウンセリングはお一人様1回までとさせて頂きます。

⑤ 一般の方も無料で受けられます。※施設の利用は不可。

⑥ 筋トレ特化コース/痩せる専門コースをご希望の場合は必ずカウンセリングが必要です。

事前にご予約下さい。

目標を達成する

最も効果的な方法を

ご提案します♪


